
                             ผลงานประกอบการพิจารณาประเมินบุคคล 
                         เพ่ือแตงตั้งใหดํารงตําแหนงประเภทวิชาชีพเฉพาะ 
 
                    ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 7วช. (ดานการพยาบาล) 
 
 
 
                                           เร่ืองที่เสนอใหประเมิน 
1. ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 

เรื่อง   การพยาบาลผูปวยไดรับบาดเจ็บที่มามจากอุบัติเหตุ  (Splenic  injury) 
2. ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 เรื่อง   การพัฒนาขั้นตอนการใหบริการที่ตึกเวชศาสตรฉุกเฉิน 
 
 
 
 

เสนอโดย 
นางสาวสุภาพร  แสนสิงห 

ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 6ว (ดานการพยาบาล) 
(ตําแหนงเลขที่ วพบ. 832) 

ฝายการพยาบาล  วิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล 
สํานักการแพทย



ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
 
1.  ชื่อผลงาน   การพยาบาลผูปวยไดรับบาดเจ็บที่มามจากอุบัติเหตุ  (Splenic  injury) 
 
2.  ระยะเวลาที่ดําเนินการ   6   วัน (ตั้งแตวันที่ 5 มีนาคม 2549  ถึง วันที่ 10 มีนาคม 2549) 
 
3.  ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 
 การพยาบาลผูปวยไดรับบาดเจ็บท่ีมามจากอุบัติเหตุ (Splenic  jnjury)  

การบาดเจ็บทรวงอกและการบาดเจ็บชองทองเปนสาเหตุของความพิการและเสียชีวิตที่พบ
ไดบอยในผูปวยอุบัติเหตุ   การเสียเลือดเปนสาเหตุการตายที่สําคัญในผูปวยที่มีการบาดเจ็บของมาม  
ผูปวยที่มาถึงหองฉุกเฉินจะมีอาการทางคลินิกชัดเจนที่บงชี้วามีเลือดออกในชองทองและอาการทาง
คลินิกคอนขางคงที่  ดังนั้นการใหความสนใจเอาใจใสตอผูปวยทุกขั้นตอนตั้งแตผูปวยมาถึง
โรงพยาบาลและการวินิจฉัยที่ถูกตองดวยความรวดเร็วจะมีสวนชวยใหประสบความสําเร็จในการ
ดูแลรักษาผูปวยเหลานี้ 

สาเหตุการบาดเจ็บของมาม  
1. การบาดเจ็บจากแรงกระแทก (Blunt injury)  เชน โดนกระแทกทองจากอุบัติเหต ุ
2. การบาดเจ็บจากแทงทะลุ (Penetrating injury)  เชน  ถูกยิง  ถูกแทง 
กายวิภาคและสรีรวิทยาของมาม   
มามมีหนาที่ในการกรองเลือดและสรางภูมิคุมกันของรางกาย  อยูบริเวณชองทองดานซายบน   

มีน้ําหนักประมาณ 100 ถึง 150 กรัม   ขนาด 12 ซม. x 7 ซม. x 4 ซม. 
ความรุนแรงและการบาดเจ็บของมาม จากการจัดระดับความรุนแรงของการบาดเจ็บ

ระหวางศัลยศาสตรคลินิกแหงอเมริกาเหนือและศัลยกรรมอุบัติเหตุของอเมริกา แบงระดับความ
รุนแรงออกเปน 5 ระดับดังนี้   ระดับที่ 1 การบวมช้ํา มีเลือดออกใตเปลือกหุมมามนอยกวารอยละ 
10 ของพื้นที่ผิวนอก  การฉีกขาด บาดแผลลึกนอยกวา 1 ซม. ระดับที่ 2 การบวมช้ํา มีเลือดออกใต
เปลือกหุมมามรอยละ 10-50 ของพื้นที่ผิวนอก  การฉีกขาด บาดแผลลึก 1-3 ซม. ระดับที่ 3 การบวม
ชํ้า มีเลือดออกใตเปลือกหุมมามรอยละ 50 ของพื้นที่ผิวนอก  การฉีกขาด บาดแผลลึกมากกวา 3 ซม.  
ระดับที่ 4 การบวมช้ํา มีการบวมช้ําในเนื้อมามและมีการเสียเลือด การฉีกขาด มีการฉีกขาดถูกเสน
เลือดและเกิดการเสียเลือด ระดับที่ 5 การฉีกขาด มามมีการฉีกขาดออกจากกัน เสนเลือดที่มามถูก
ทําลาย 
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อาการและอาการแสดง 
1. พิจารณาตําแหนงบริเวณที่ถูกกระแทกรวมกับการซักประวัติสาเหตุของการบาดเจ็บ

และความรุนแรงในการเกิดอุบัติเหตุ 
2. อาการปวดทอง  ผูปวยที่มีการบาดเจ็บของมามจะมีอาการปวดทองดานซายบน 
การวินิจฉัย  
1. การซักประวัติ  ทําใหทราบกลไกการบาดเจ็บ  
2. การตรวจรางกาย  จะพบวามีอาการปวดบริเวณทองดานบนขางซาย  
3. การตรวจทางหองปฏิบัติการ  
4. การตรวจพิเศษ ไดแก   การถายภาพรังสีชองทองและทรวงอก  การนําน้ําในชองทอง

ไปตรวจวินิจฉัย (DPL)   Angiography   Ultrasonography  และ Computed  tomography (CT  scan) 
แนวทางการรักษา 
เนื่องดวยมามมีความสําคัญเกี่ยวกับการสรางภูมิตานทานของรางกายและอาจจะเกิด

ภาวะการติดเชื้อในกระแสเลือดอยางรุนแรงภายหลังตัดมามออก  ดังนั้นหลักการรักษาการบาดเจ็บ
ของมามก็คือตองเก็บมามไว   การรักษาภาวะมามบาดเจ็บมี 2 วิธีคือ 

1.  การรักษาแบบผาตัด (Operative management)  ขอบงชี้ในการรักษาดวยวิธีการผาตัด  
คือ ผูปวยมีความดันโลหิตตก  ผูปวยไดรับเลือดมากกวา 2-4 ยูนิต  และผูปวยมีอาการแสดงทางหนา
ทองมากขึ้น  โดยมีวิธีการผาตัดหลายวิธีไดแก  การตัดมามออก   การเย็บมาม   การตัดมามออก
บางสวน   การผูกหลอดเลือดที่ไปเลี้ยงมาม   และการซอมแซมมามโดยใช fibrin glue   
 2.  การรักษาแบบไมผาตัด (Non – operative management)  เปนวิธีการรักษาที่นิยมมากขึ้น  
เนื่องจากความกาวหนาในการทํา CT  scan ทําใหตรวจการบาดเจ็บของมามไดงายขึ้น  แตการรักษา
ดวยวิธีนี้ไมปลอดภัยสําหรับผูปวยที่ไดรับบาดเจ็บหลายระบบหรือผูปวยอายุมากกวา 55 ปแนวทาง
การรักษาแบบไมผาตัด  มีวิธีการดังนี้ 

2.1   ดูแลใหนอนพักอยูบนเตียงใน 3 วันแรก  เพื่อดูแลเฝาระวังอาการ  
2.2   งดรับประทานอาหารและน้ําทางปากทุกชนิด เพื่อสังเกตอาการทางหนาทอง 

ที่ผิดปกติ 
2.3   ใสสายยางเขากระเพาะอาหารทางจมูก  เพื่อลดแรงดันในชองทอง  เพราะภาย 

หลังการบาดเจ็บที่ชองทอง  กระเพาะอาหารอาจมีการโปงพองอยางเฉียบพลัน  แลวยังใชประเมิน
ลักษณะของเหลวที่อยูในกระเพาะอาหาร เพื่อตรวจสอบวามีเลือดออกหรือไม  
 2.4   ใสสายสวนปสสาวะคาสาย เพื่อใหผูปวยพักผอนอยางเต็มที่และชวยในการ
ติดตามดูการเปลี่ยนแปลงของลักษณะและปริมาณปสสาวะ  
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 2.5   ตรวจฮีมาโตคริตทุก 6 ช่ัวโมง ใน 24 ช่ัวโมงแรก หลังจากนั้นตรวจทุก 8 
ช่ัวโมง  เพื่อติดตามภาวะการเสียเลือด 
 2.6   ทําการตรวจพิเศษ เชน CT scan หรือ Ultrasound กอนแพทยอนุญาตใหกลับ
บาน  เพื่อประเมินการบาดเจ็บของมาม โดยขึ้นอยูกับอาการและความเหมาะสมของผูปวย  ภายใต
การพิจารณาของแพทยผูทําการรักษา  
 2.7   ใหเร่ิมรับประทานอาหารไดเมื่อมีการทํางานของลําไส 
 2.8   ใหผูปวยคอยๆ เพิ่มกิจกรรมทีละนอย จนสามารถมีกิจกรรมไดเต็มที่ประมาณ 
6  สัปดาห  หลังจากประสบกับการบาดเจ็บ 
 2.9   กลับบานไดประมาณวันที่ 7 – 10 หลังเขารับการรักษาในโรงพยาบาล  
 2.10  งดเลนกีฬาออกกําลังกายและยกของหนักประมาณ 3 – 4 เดือน หรือจนกวา
ผลการตรวจ CT scan หรือ Ultrasound จะพบการหายดีของมามที่ไดรับบาดเจ็บ   
 แนวทางการพยาบาลผูปวยท่ีไดรับบาดเจ็บท่ีมามจากอุบัติเหตุ 
 การพยาบาลผูปวยที่ไดรับบาดเจ็บที่มาม  แบงเปน  
 1. การพยาบาลผูปวยที่ไดรับการผาตัดมามดวน  หมายถึงผูปวยที่ไดรับอุบัติเหตุบริเวณชอง
ทองมาตรวจที่หองฉุกเฉิน  แพทยวินิจฉัยวามีการบาดเจ็บตอมามและมีขอบงชี้วามีเลือดออกในชอง
ทองจําเปนตองรีบนําผูปวยไปหองผาตัดเพื่อทําการผาตัดทันที  การพยาบาลในกรณีนี้จึงเปนการ
พยาบาลเพื่อเตรียมตัวผูปวยนําสงหองผาตัด  
 2. การพยาบาลผูปวยที่ไดรับการผาตัดภายหลังสังเกตอาการกอน  หมายถึงผูปวยที่ไดรับ
อุบัติเหตุทางหนาทองแลวอาการแสดงไมชัดเจนวามีการบาดเจ็บตอมามหรือไมมีขอบงชี้ในการ
ผาตัดดวน  จึงจําเปนตองรับตัวเพื่อสังเกตอาการในหอผูปวยกอน  จนกระทั่งอาการแสดงทางหนา
ทองมากขึ้น  หรือตรวจ CT scan หรือ Ultrasound ซํ้าแลวพบวามามไดรับบาดเจ็บมากขึ้น  จึงนํา
ผูปวยไปทําผาตัด   ดังนั้นการพยาบาลก็คือการพยาบาลกอนผาตัดและการพยาบาลหลังผาตัด   
 3. การพยาบาลผูปวยที่ไมตองผาตัด  หมายถึงผูปวยที่มีการบาดเจ็บที่มามแลวรับตัวผูปวย
ไวในหอผูปวยเพื่อสังเกตอาการจนกระทั่งอาการดีขึ้น  สามารถกลับบานได  แนวทางการพยาบาล
ผูปวยในกลุมนี้  ไดแก   การดูแลเพื่อปองกันภาวะช็อกจากการเสียเลือด   การดูแลผูปวยเพื่อลด
อาการปวดจากการที่เนื้อเยื่อไดรับอุบัติเหตุ   การรักษาสมดุลของสารน้ํา สารอาหารและเกลือแร  
การชวยลดความเครียดและความวิตกกังวลในผูปวยและญาติ 
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4.   สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ  
 สรุปสาระสําคัญของเรื่อง 
      กรณีศึกษารายนี้เปนชายไทยอายุ 16 ป  มาตรวจที่ตึกเวชศาสตรฉุกเฉิน วันที่ 5 มีนาคม 
2549 เวลา 21.49 น. ดวยอาการปวดทองดานบนขางซาย จากอุบัติเหตุขี่รถจักรยานยนตล่ืนลมไถล
ชนรถกระบะ 2  ช่ัวโมงกอนมาโรงพยาบาล  สัญญาณชีพแรกรับ ความดันโลหิต 120/70 มิลลิเมตร
ปรอท  อัตราการเตนชีพจร 84 คร้ังตอนาที อัตราการหายใจ 20 คร้ังตอนาที อุณหภูมิรางกาย 37 
องศาเซลเซียส  จากการตรวจรางกายพบวา  ผูปวยรูสึกตัวดี  พูดคุยรูเร่ือง ไมปวดศีรษะ  ไมมี
คล่ืนไสอาเจียน  แขนขาไมออนแรง  ผลการถายภาพรังสีไมพบอากาศในชองทองหรือใตกระบังลม  
ตรวจหนาทองดวยเครื่องตรวจคลื่นเสียงความถี่สูงพบวามีการบาดเจ็บของมาม ศัลยแพทยวนิจิฉยัวา
มีการบาดเจ็บของมามระดับ 3 จากผลตรวจเอกซเรยคอมพิวเตอรชองทอง แผนการรักษาที่ไดรับ งด
รับประทานอาหารและน้ําทางปากทุกชนิด  ใหสารน้ํา  Ringer’s lactate solution 1,000 มิลลิลิตร 
ทางหลอดเลือดดํา อัตราการไหล 120 มิลลิลิตรตอช่ัวโมง  เจาะเลือดสงตรวจทางหองปฏิบัติการ  
ตรวจหาความเขมขนของเลือด  การแข็งตัวของเลือด  อิเลคโตรลัยท  ตรวจหาเชื้อเอช ไอ วี  ใสสาย
ยางเขากระเพาะอาหารทางจมูก  ใสสายสวนปสสาวะคาสาย  ผูปวยไดรับไวในความดูแลของตึก
เวชศาสตรฉุกเฉินเปนเวลานาน 2 ช่ัวโมง  โดยใหการพยาบาลตามแผนการพยาบาลเฉพาะทางอยาง
ใกลชิด  จากนั้นจึงสงผูปวยเขารับการรักษาที่หอผูปวยศัลยกรรมอุบัติเหตุ  ผูปวยไดรับการรักษาใน
หอผูปวยศัลยกรรมอุบัติเหตุเปนเวลา 5 วัน อาการดีขึ้น ไมตองทําการรักษาดวยวิธีการผาตัด 
สามารถกลับบานได รวมระยะเวลาการรักษาในโรงพยาบาลทั้งหมด 6 วัน ไดยากลับไปรับประทาน
ที่บานคือ Tramal รับประทาน 1 เม็ด หลังอาหารเมื่อมีอาการปวด และ Paracetamol (500 มิลลิกรัม) 
รับประทาน 2 เม็ด  เพื่อบรรเทาอาการปวดหรือลดไข ทุก 4 – 6 ช่ัวโมง และนัดตรวจติดตามอาการ 
1 สัปดาหหลังออกจากโรงพยาบาล  

ขั้นตอนการดําเนินการ 
1.  ศึกษารวบรวมเกี่ยวกับ  สาเหตุการบาดเจ็บของอวัยวะในชองทอง  กายวิภาคและ

สรีรวิทยา  ความรุนแรงและการบาดเจ็บ  อาการและอาการแสดง  การวินิจฉัย แนวทางการรักษา  
แนวทางการพยาบาล   ตลอดจนความรูทางเภสัชวิทยา จากตํารา วารสารและเอกสารวิชาการอื่นๆ ที่
เกี่ยวของ  
 2.  เลือกกรณีศึกษา โดยพิจารณาเลือกผูปวยอุบัติเหตุฉุกเฉินที่มีความสําคัญตอการ
ปฏิบัติงานและพบบอย  ซ่ึงพยาบาลสามารถใหการชวยเหลือคัดกรองได 
 3.   ศึกษารวบรวมขอมูลเกี่ยวกับผูปวย  จากผูปวย และเวชระเบียน 
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                4.  นําขอมูลจากประวัติของผูปวยและความรูทางวิชาการที่รวบรวม มาวางแผนใหการ
พยาบาล โดยใชหลักทฤษฎีและกระบวนการพยาบาล  ที่ครอบคลุมทั้งดานรางกายและจิตใจ   
                5.  เรียบเรียงเปนเอกสารทางวิชาการและตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา 
                6.  ดําเนินการนําเสนอตามลําดับ 
 
5.   ผูรวมดําเนินการ   ไมม ี
 
6.   สวนของงานที่ผูเสนอเปนผูปฏิบตั ิเปนผูดําเนินการทั้งหมด  100 เปอรเซ็นต 
                ผูปวยชายไทย  อายุ 16 ป  มาตรวจที่ตึกเวชศาสตรฉุกเฉิน วันที่ 5 มีนาคม 2549 เวลา 
21.49 น. เนื่องจากประสบอุบัติเหตุขี่รถจักรยานยนตล่ืนลมไถลชนรถกระบะ 2 ช่ัวโมง แรกรับ
ผูปวยรูสึกตัวดี พูดคุยรูเร่ือง ปวดบริเวณทองดานบนขางซาย สัญญาณชีพ ความดันโลหิต 120/70 
มิลลิเมตรปรอท อัตราการเตนชีพจร 84 คร้ังตอนาที อัตราการหายใจ 20 คร้ังตอนาที อุณหภูมิ
รางกาย 37  องศาเซลเซียส  ศัลยแพทยวินิจฉัยวามีการบาดเจ็บของมามระดับ 3 จากผลการตรวจ
เอกซเรยคอมพิวเตอรชองทอง  แผนการรักษาที่ไดรับ  งดรับประทานอาหารและน้ําทางปากทุก
ชนิด  ใหสารน้ํา  Ringer ,s lactate  solution  1,000 มิลลิลิตร  ทางหลอดเลือดดํา  อัตราการไหล 120  
มิลลิลิตรตอช่ัวโมง  เจาะเลือดสงตรวจทางหองปฏิบัติการ  ตรวจหาความเขมขนของเลือด  การ
แข็งตัวของเลือด  อิเลคโตรลัยท  ตรวจหาเชื้อเอช ไอ วี  ใสสายยางเขากระเพาะอาหารทางจมูก  ใส
สายสวนปสสาวะคาสาย  ผูปวยไดรับไวในความดูแลของตึกเวชศาสตรฉุกเฉินเปนเวลานาน 2 
ช่ัวโมง  จากนั้นไดยายผูปวยไปหอผูปวยศัลยกรรมอุบัติเหตุเพื่อรับการรักษาตอ ในวันที่ 6 มีนาคม 
2549 เวลา 00.30 น.  สัญญาณชีพกอนออกจากตึกเวชศาสตรฉุกเฉิน ความดันโลหิต 123/68 
มิลลิเมตรปรอท  อัตราการเตนของชีพจร 90 คร้ังตอนาที  อัตราการหายใจ 20 คร้ังตอนาที  อุณหภูมิ
รางกาย 37.2  องศาเซลเซียส  ในหอผูปวยศัลยกรรมอุบัติเหตุผูปวยไดรับการรักษาแบบไมตอง
ผาตัด  ไดรับสารน้ํา 5% D/N/2 1,000 มิลลิลิตร  อัตราการไหล 100 มิลลิลิตรตอช่ัวโมง  ไดรับยาฉีด
ทางหลอดเลือดดําคือ Ranitidine 50 mg ทุก 8 ช่ัวโมง Ceftriaxone 2 gm วันละ 1 คร้ัง  และ 
Metronidazole  500 mg  ทุก 8 ช่ัวโมง  ไดรับยาฉีดแกปวดคือ Tramal  1 amp IM  เมื่อมีอาการปวด
เมื่อผูปวยไมปวดทอง  มีอาการดีขึ้น  แพทยจึงเปลี่ยนจากยาฉีดเปนยารับประทาน  ผูปวยไดรับการ
รักษาในหอผูปวยศัลยกรรมอุบัติเหตุเปนเวลา 5 วัน แพทยจึงอนุญาตใหกลับบานได  รวมระยะเวลา
การรักษาในโรงพยาบาลทั้งหมด 6 วัน  ไดรับยากลับไปรับประทานที่บานคือ  Tramal  รับประทาน 
1 เม็ด  หลังอาหารเมื่อมีอาการปวด  และ Paracetamol (500 มิลลิกรัม) รับประทาน 2 เม็ด  เพื่อ
บรรเทาอาการปวดหรือลดไขทุก 4-6 ช่ัวโมง  และนัดตรวจติดตามอาการ 1 สัปดาหหลังออกจาก
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โรงพยาบาล  ในขณะรับผูปวยไวในความดูแล  ไดใหการพยาบาลกับผูปวยรายนี้พบปญหาทั้งหมด 
8  ปญหา  ดังนี้ 
ปญหาที่ 1  ผูปวยเสี่ยงตอภาวะช็อกเนื่องจากมามมีการบวมช้ําและฉีกขาดระดับ 3 
 จุดประสงคของการพยาบาล : ผูปวยปลอดภัยจากภาวะช็อก 
 กิจกรรมการพยาบาล : ประเมินอาการและอาการแสดงของผูปวยโดยการตรวจวัดสัญญาณ
ชีพทุก 15 นาที     ประเมินความปวดและสังเกตอาการทางหนาทองที่เปลี่ยนแปลงเพื่อเตรียมความ
พรอมในการชวยเหลือไดทันทวงที    ดูแลใหสารน้ํา Ringer ,s lactate  solution  1,000 มิลลิลิตร  
ทางหลอดเลือดดํา  อัตราการไหล 120  มิลลิลิตรตอช่ัวโมง   ประเมินและติดตามการไหลของสาร
น้ําทางหลอดเลือดดําใหถูกตองตามแผนการรักษาของแพทย   สงตรวจและติดตามผลการตรวจ
โลหิตวิทยาเพื่อติดตามภาวะการเสียเลือด   ใสสายยางเขากระเพาะอาหารทางจมูกเพื่อประเมินการมี
เลือดออกในชองทอง     ใสสายสวนปสสาวะคาสายเพื่อประเมินภาวะการมีเลือดออกในชองทอง  
พรอมทั้งบันทึกจํานวนและลักษณะของปสสาวะเพื่อติดตามการมีเลือดออกปนออกมาในปสสาวะ  
ประเมินระดับความรูสึกตัวเปนระยะ โดยการสนทนา ซักถามอาการ และแจงใหทราบในการให
การพยาบาลตางๆ  
ปญหาที่ 2  ผูปวยปวดเนื่องจากมามมีการฉีกขาดจากอุบัติเหตุ 
 จุดประสงคของการพยาบาล : ผูปวยมีอาการปวดลดลงหรือไมเพิ่มขึ้นมากกวาเดิม 
 กิจกรรมการพยาบาล : ประเมินอาการปวดของผูปวยจากการสอบถามและสังเกตจากการ
เปลี่ยนแปลงของสัญญาณชีพ และสีหนาทาทาง ผูปวยรายนี้ไดใชแบบประเมินความปวด visual 
analogue scale(VAS) ไดคาความปวดระดับ 7-8     จัดทานอนผูปวยใหอยูในทาศีรษะสูง 45 องศา 
เพื่อใหหนาทองหยอน     จัดวางสายตางๆ ใหอยูในตําแหนงเหมาะสม ไมดึงร้ัง     ใชเทคนิคผอน
คลายโดยสอนใหผูปวยฝกการหายใจเขา-ออก อยางชาๆ     ดูแลความสุขสบายดานรางกายเพื่อผอน
คลายอาการปวด โดยการเช็ดตัวใหผูปวย    จัดสิ่งแวดลอมรอบเตียง เพื่อเอื้ออํานวยใหผูปวย
พักผอนได     สนทนาพูดคุย ใหกําลังใจ และอธิบายถึงแนวทางการรักษาเพื่อใหผูปวยเขาใจพรอม
เปดโอกาสใหซักถาม 
ปญหาที่ 3  ผูปวยมีโอกาสเกิดความไมสมดุลของสารน้ําและเกลือแรเนื่องจากมีเลือดออกในชอง
ทอง และมีภาวะซีด 
 จุดประสงคของการพยาบาล : ผูปวยมีความสมดุลของสารน้ําและเกลือแร 
 กิจกรรมการพยาบาล : ดูแลใหสารน้ํา Ringer ,s lactate solution 1,000 มิลลิลิตร ทางหลอด
เลือดดํา อัตราการไหล 120 มิลลิลิตรตอช่ัวโมง     ติดตามการไหลของสารน้ําทางหลอดเลือดดําให
ถูกตองตามแผนการรักษาของแพทย     บันทึกประมาณสารน้ําที่รางกายไดรับและที่ออกจาก
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รางกายเพื่อประเมินภาวะความสมดุล     ประเมินของเหลวที่ออกจากสายยางเขากระเพาะอาหารทาง
จมูกเพื่อเปนแนวทางในการชดเชยน้ําใหผูปวย     ติดตามผลการตรวจอิเลคโตรลัยทในเลือด     
ติดตามผลการตรวจคาความเขมขนของเลือดและลักษณะของเม็ดเลือดแดง     ติดตามผลการตรวจ
เม็ดเลือดแดง เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานในการตรวจเรื่องภาวะซีดตอไป 
ปญหาที่ 4  ผูปวยวิตกกังวลเนื่องจากกลัวการผาตัด 
 จุดประสงคของการพยาบาล : ผูปวยคลายความวิตกกังวลและใหความรวมมือในการ
รักษาพยาบาล 
 กิจกรรมการพยาบาล : สรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูปวย ยอมรับและใหความเคาระผูปวยใน
ฐานะบุคคล     ใหเวลาพูดคุยสนทนากับผูปวยเพื่อเปดโอกาสใหผูปวยบอกเลาถึงความเครียดความ
วิตกกังวลใจ โดยผูปวยบอกวากลัวการผาตัด จึงไดอธิบายใหผูปวยทราบในเรื่อง โรคที่ผูปวยเปนอยู
และแนวทางที่ผูปวยไดรับอยูในขณะนี้ ตลอดทั้งสอบถามถึงความเขาใจของผูปวยเมื่ออธิบายให
รับทราบขอมูลแลว     อธิบายใหญาติผูปวยทราบและเขาใจในเรื่องอาการของผูปวยและแนว
ทางการรักษาเพื่อญาติจะไดมีสวนรวมในการดูแลผูปวยและชวยสนับสนุนกําลังใจใหกับผูปวย 
ปญหาที่ 5  ญาติมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับปญหาคาใชจายในการรักษาพยาบาล 
 จุดประสงคของการพยาบาล : ญาติคลายความวิตกกังวล 
 กิจกรรมการพยาบาล : เปดโอกาสใหญาติซักถามถึงปญหาขอสงสัยเร่ืองคาใชจายในการ
รักษาพยาบาล     อธิบายใหญาติเขาใจถึงสิทธิประโยชนที่ผูปวยควรไดรับเกี่ยวกับพระราชบัญญัติ
คุมครองผูปวยประสบภัยจากรถได     ประสานงานเรื่องสิทธิการรักษาของผูปวย 
ปญหาที่ 6  ผูปวยมีโอกาสเกิดความไมปลอดภัยในระหวางการเคลื่อนยายจากตึกเวชศาสตรฉุกเฉิน
ไปยังหอผูปวย 
 จุดประสงคของการพยาบาล : ผูปวยปลอดภัยในระหวางการเคลื่อนยายจากตึกเวชศาสตร
ฉุกเฉินไปยังหอผูปวย 
 กิจกรรมการพยาบาล : ประเมินสภาพจิตใจ ระดับความรูสึกตัว     เตรียมความพรอมผูปวย
ทางดานรางกาย โดยเตรียมความพรอมของอุปกรณตางๆ ที่ตองนําไปดวย ตลอดทั้งผลการตรวจ
ตางๆ     จัดเตรียมพยาบาลที่ตองไปสงผูปวยยังหอผูปวย     ติดตอประสานงานกับหอผูปวยเพื่อ
เตรียมความพรอมในการรับผูปวย     ตรวจดูปริมาณของสารน้ํา Ringer ,s lactate solution  ที่เหลือ
และลงบันทึกทางการพยาบาล 
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ปญหาที่ 7  ผูปวยมีโอกาสเสี่ยงตอระบบการยอยอาหารทํางานผิดปกติเนื่องจากเริ่มไดรับอาหาร 
 จุดประสงคของการพยาบาล : ผูปวยไมมีการรบกวนระบบการยอยอาหาร 
 กิจกรรมการพยาบาล : แนะนําใหผูปวยจิบน้ําครั้งละนอยเพื่อใหลําไสเร่ิมตนทํางาน     ให
สังเกตอาการตัวเองขณะจิบน้ําวามีอาการเปลี่ยนแปลงอยางไรบาง     อธิบายขั้นตอนการปฏิบัติ
ตนเองในเรื่องการรับประทานอาหาร      แนะนําผูปวยใหรับประทานอาหารออนเฉพาะที่
โรงพยาบาลจัดให     อธิบายอันตรายที่จะเกิดขึ้นหากผูปวยไมปฏิบัติตามคําแนะนําในเรื่องของการ
รับประทานอาหาร 
ปญหาที่ 8  ผูปวยมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซอนไดงายเนื่องจากปฏิบัติตัวไมถูกตองเมื่อกลับบาน 
 จุดประสงคของการพยาบาล : ผูปวยไมเกิดภาวะแทรกซอนเมื่อกลับบาน 
 กิจกรรมการพยาบาล : แนะนําการมาตรวจตามนัดของแพทย ซ่ึงนัด 1 สัปดาหหลังกลับ
บาน     อธิบายถึงความสามารถในการทํากิจกรรมตางๆ การหามยกของหนักเกิน 5 กิโลกรัม ใน 6 
สัปดาหแรก     แนะนําถึงอาหารที่ควรรับประทาน ในระยะนี้ควรเนนอาหารที่มีโปรตีนสูง เชน 
เนื้อสัตว ไข และผัก ผลไม เพื่อชวยฟนฟูมามที่ไดรับบาดเจ็บ     แนะนําการสังเกตอาการที่ผิดปกติ 
เชน มีไข ปวดทอง แนน จุกเสียด สามารถมาพบแพทยกอนวันนัดตรวจไดทันที  
 สรุปปญหาทางการพยาบาลทุกปญหาไดรับการแกไขทั้งหมด                                                                          
 
7.   ผลสําเร็จของงาน 
 จากการศึกษาผูปวยไดรับบาดเจ็บที่มามจากอุบัติเหตุรายนี้  ผูปวยสามารถหายเปนปกติ  ไม
เกิดภาวะแทรกซอนขณะนอนรักษาตวัในโรงพยาบาล   
 
8.   การนําไปใชประโยชน 
 8.1  เพิ่มคุณภาพการดูแลผูปวยอุบัติเหตุที่ไดรับบาดเจ็บที่มาม 
 8.2  เปนแนวทางการดูแลผูปวยอุบัติเหตุที่ไดรับบาดเจ็บที่มาม  
 
 9.   ความยุงยาก ปญหา อุปสรรคในการดาํเนินการ  
 การเก็บขอมูลกรณีศึกษารายนี้ที่ตึกเวชศาสตรฉุกเฉินทําไดคอนขางยาก  เนื่องจากผูปวย
เปนผูปวยอุบัติเหตุฉุกเฉิน  ที่อยูในอาการตกใจกลัวและมีความเจ็บปวด  ทําใหการซักถามประวัติ
และขอมูลตางๆ  มีขอจํากัดในเรื่องเวลาและปญหาของผูปวย  แพทยตองเรงรีบใหการรักษา  การได
ขอมูลที่มีความสมบูรณเพื่อจะนํามาวินิจฉัยจึงปฏิบัติไดยาก  ประกอบกับผูมารับบริการที่ตึกเวช
ศาสตรฉุกเฉินมีจํานวนมาก  การที่ใชเวลาเพื่อเก็บขอมูลกรณีศึกษารายนี้จึงเปนเรื่องที่ลําบาก 
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10.   ขอเสนอแนะ 
 10.1   สําหรับผูปวยที่ศึกษามีการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต  ซ่ึงเปนอุบัติเหตุ
ที่สามารถปองกันได  ดังนั้นพยาบาลจึงตองใหคําแนะนําและขอเสนอแนะกับผูปวยอุบัติเหตุทุกราย
ที่มีภยันตรายเกิดขึ้นในการปองกันตนเอง  โดยงดการขับขี่รถจักรยานยนตหากมีการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 
 10.2   การตรวจพบความเจ็บปวยแฝงในผูปวยที่มารับบริการในตึกเวชศาสตรฉุกเฉินพบอยู
เปนประจํา  แตผูปวยสวนใหญเมื่อรักษาโรคที่เฉียบพลันแลว  มักไมสนใจปญหาสุขภาพที่มีอยูเดิม  
ดังนั้นการแนะนําเรื่องการตรวจสุขภาพประจําปจึงเปนเรื่องสําคัญที่พยาบาลตองใหกับผูปวยทุกราย  
สําหรับผูปวยรายนี้มีภาวะซีดแอบแฝงจึงตองมารับการตรวจรักษาเมื่ออาการบาดเจ็บของมามหาย
เปนปกติแลว 
 10.3   กรณีศึกษารายนี้อายุยังนอย  แตสูบบุหร่ีทุกวันเปนเวลา 1 ป  จึงไดช้ีใหเห็นโทษของ
การสูบบุหร่ี  และกระตุนใหผูปวยเห็นความสําคัญของการเลิกสูบบุหร่ี  ซ่ึงจะมีผลตอสุขภาพของ
ตนเองในอนาคต 
 10.4   ผูปวยที่นํามาศึกษามีอายุเพียง 16 ป  โดยใชความรูในระดับประถมศึกษาไปประกอบ
อาชีพ  จึงไดใหขอมูลเกี่ยวกับการเรียนในการศึกษานอกระบบที่ทุกคนสามารถเรียนได  ซ่ึงไดให
คําแนะนํากับผูปวยรายนี้ใหเห็นความสําคัญของการศึกษาเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
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 ขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ  และไดดาํเนินการปรับปรุง 
แกไขเปนไปตามคําแนะนําของคณะกรรมการ  
 

 
 
ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริงทุกประการ 
 

(ลงชื่อ)  ………………………………………….                  
                           (นางเพลินพิศ  ปานสวาง) 
 (ตําแหนง)    หัวหนาพยาบาล    ฝายการพยาบาล 
วิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล 
 (วันที)่  ......13........./.....กันยายน..../......2553...............          

 (ลงชื่อ)   …………………………………….                     
                     (นายชัยวัน  เจริญโชคทวี) 
 (ตําแหนง)       ผูอํานวยการวิทยาลัย 
วิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล 
(วันที)่  ......13........./.....กันยายน..../......2553...............        

  

                                                                    ลงชื่อ ............................................................. 
                                                     (นางสาวสุภาพร  แสนสิงห) 

                                                                     พยาบาลวิชาชพี 6 ว (ดานการพยาบาล) 
                                               ผูขอรับการประเมิน 

                                                 .......13......./..กันยายน....../....2553....... 
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             ขอเสนอ  แนวคิด  วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรงุงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
       ของนางสาวสุภาพร  แสนสิงห 
 
เพื่อประกอบการแตงตัง้ใหดาํรงตําแหนง  พยาบาลวิชาชพี 7วช. (ดานการพยาบาล) 
(ตําแหนงเลขที ่วพบ.832) สังกัดฝายการพยาบาล วิทยาลยัแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล 
สํานักการแพทย 
 
เร่ือง   การพัฒนาขั้นตอนการใหบริการที่ตกึเวชศาสตรฉกุเฉิน  
 
 หลักการและเหตุผล 
 ตึกเวชศาสตรฉุกเฉินเปนหนวยงานที่ใหบริการตรวจรักษาผูปวยอุบัติเหตุและฉุกเฉินตลอด 
24 ช่ัวโมง  ผูมารับบริการมีทั้งผูปวยฉุกเฉินและไมฉุกเฉิน  ประมาณรอยละ 40 เปนผูปวยอุบัติเหตุ
ฉุกเฉิน (ขอมูลจาก service profile ของตึกเวชศาสตรฉุกเฉิน ประจําป 2552) กระบวนการใหบริการ
เปนแบบครบวงจรตั้งแตการลงทะเบียน การคัดกรอง การตรวจวินิจฉัย การรักษาพยาบาล การ
ปรึกษาแพทยเฉพาะทาง  การชวยฟนคืนชีพ และการรับยายหรือสงตอหรือสังเกตอาการ  สวนใหญ
ผูปวยแตละรายใชเวลาอยูในหองฉุกเฉินมากกวา 1 ช่ัวโมง  ผูรับบริการทุกรายจะผานการคัดกรอง
จากพยาบาลวิชาชีพและเขารับการตรวจรักษาตามความเรงดวนของผูปวย  ผูรับบริการบางราย
แพทยตรวจรักษาแลวใหกลับบานได  บางรายตองปรึกษาแพทยเฉพาะทางเพื่อการรักษาที่ตอเนื่อง
และตรงตามระบบ  เชน สาขาศัลยศาสตร  กุมารเวชศาสตร  สูติศาสตร-นรีเวชวิทยา  ศัลยศาสตร
ออรโธปดิกส  อายุรศาสตร  และสามารถมาดูแลผูปวยไดทันทีที่รับการปรึกษา   
 ความตองการของผูรับบริการคือตองการที่จะไดรับบริการอยางรวดเร็ว  ไมรอนาน  มีแพทย
และพยาบาลจํานวนเพียงพอ  ตลอดจนไดรับการบริการรักษาพยาบาลอยางมีคุณภาพตามมาตรฐาน
วิชาชีพ  ไดรับขอมูลดานสุขภาพและคําแนะนําตางๆ อยางถูกตอง  ชัดเจน  แตจํานวนพยาบาลที่ไม
เพียงพอตอผูรับบริการ  ทําใหพยาบาลตองทํางานดวยความรีบเรง  เกิดความวุนวาย  การทํางานแขง
กับเวลาจึงเปนการทํางานที่เสี่ยงตอการเกิดความผิดพลาดไดงายเกิดความซ้ําซอน  ดังนั้นเพื่อใหการ
ปฏิบัติงานไมซํ้าซอน  ลดขั้นตอน  จึงตองมีการจัดระบบการทํางานที่เปนรูปแบบใหพยาบาลทุกคน
ปฏิบัติไดในแนวทางเดียวกัน 
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 วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย 
 วัตถุประสงค 

เพื่อกําหนดแนวทางการจัดระบบบริการที่ชัดเจนและลดขั้นตอน          
  

  เปาหมาย 
 พยาบาลตึกเวชศาสตรฉุกเฉินมีแนวทางขัน้ตอนการปฏบิัติงานที่ชัดเจน 
 
 กรอบการวิเคราะห  แนวคิด  ขอเสนอ 
  ผูปวยที่มารับบริการที่ตึกเวชศาสตรฉุกเฉิน  ภายหลังเมื่อไดรับการตรวจรักษาแลว  บางราย
กลับบานได  บางรายตองนั่งรอในหองตรวจ  เพื่อรอผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ  รอผลตรวจ
เอกซเรย  หรือรอการตรวจจากแพทยเฉพาะทาง   ทําใหเกิดความซ้ําซอนของพยาบาลในการซักถาม
ขอมูล  ผูปวยเกิดความไมพอใจที่ตองตอบคําถามซํ้าๆ   ซ่ึงเปนปญหาสําคัญในเรื่องระบบการ
ใหบริการของตึกเวชศาสตรฉุกเฉิน  นอกจากนี้พยาบาลผูใหบริการก็มีความทอแท  เหนื่อยหนายใน
การปฏิบัติงาน  แลวเกิดขอรองเรียนถึงเรื่องพฤติกรรมการบริการ  เพื่อเปนการพัฒนาขั้นตอนการ
ใหบริการที่ตึกเวชศาสตรฉุกเฉิน  จึงจัดทําในรูปแบบของกิจกรรมพัฒนาคุณภาพอยางตอเนื่อง 
(CQI)   
  แนวทางการดําเนินงาน   
  1.   จัดประชุมพยาบาลในหนวยงานเพื่อหารือประเด็นปญหาที่เกิดขึ้นจากระบบการบริการที่
เกิดจากพยาบาลปฏิบัติบอย 
  2.   นําปญหาที่ไดจากการประชุมมาสรุปเพื่อรวมกันคนหากระบวนการปฏิบัติงานหรือแนว
ทางการแกไขของหนวยงาน 
  3.   นํากระบวนการปฏิบัติงานหรือแนวทางการแกไขที่ไดจากการประชุม  นําเสนอในที่
ประชุม  เพื่อใหทุกคนรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 
  4.   นํากระบวนการปฏิบัติงานหรือแนวทางการแกไขที่ไดจากการประชุม  นําเสนอเพื่อขอ
อนุญาตหัวหนาหนวยงาน  เพื่อทําการทดลองปฏิบัติตามระยะเวลาที่กําหนดไว 
  5.   ประเมินผลการทดลองปฏิบัติ  เพื่อสรุปเปนแนวทางที่ใหพยาบาลทุกคนปฏิบัติ 
  6.   นําแนวทางที่ไดจัดทําเปนเอกสารแลวประกาศใหพยาบาลทุกคนทราบและปฏิบัติใน
แนวทางเดียวกัน 
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  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
  1.    พยาบาลตึกเวชศาสตรฉุกเฉินทุกคนมีแนวทางการใหบริการผูปวยที่ลดขั้นตอน  

2. พัฒนาคุณภาพการบริการผูปวยที่ตกึเวชศาสตรฉุกเฉิน 
 

 ตัวชี้วัดความสําเร็จ 
 พยาบาลตึกเวชศาสตรฉุกเฉินปฏิบัติตามแนวทางการลดขั้นตอนไดรอยละ 100 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                     ลงชื่อ ............................................................. 
                                                                                           (นางสาวสุภาพร  แสนสิงห) 

                                                                                     พยาบาลวิชาชีพ 6 ว (ดานการพยาบาล) 
                                                                              ผูขอรับการประเมิน 

                                                                            ......13......./...กันยายน....../.2553.... 
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กรุงเทพฯ:ดีไซร จํากัด. 
 


